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Zwerg-Sonnenblume

Pflanzhinweis: Langsam [6ffelweise Wasser Gber die Erdiab-
lette tréiufeln bis sie aufquillt und auseinander fiillt. Erdreich
etwas auflockern. Samen einsden und leicht mit Erde bede-
cken. Feucht halfen, nicht zu nass. Tipp: Fir die ersten Tage
bis zur Keimung mit Folie abdecken, somit entsteht ein Treib-
hauseffekt. Die Zwergsonnenblume bendtigt einen sonnigen
Standort. Keimzeit ca. 8-10 Tage. Filr einen kriftigen Wuchs,
empfehlen wir die Zwergsonnenblume umzutopfen. Ab der
frostfreien Jahreszeit, in den Balkonkasten oder ins Freiland

umsetzen.
(Samen nicht zum Verzehr)
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QA&%:NS\SS\N*&M& (Tropaeolum majus)

Langsam loffelweise Wasser uber die Erdtablette friiufeln bis sie auf-
quiltrund auseinander filt. Erdreich etwas auflockern. Samen einsdien
und leicht mit Erde bedecken. Feucht halten, nicht zu nass. Tipp: Fiir
die ersten Tage bis zur Keimung mit Folie abdecken, somit entsteht
ein Treibhauseffekt. Die Kapuzinerkresse bendtigt einen sonnigen
Standort. Keimzeit co. 810 Tage. Fir einen kidftigen Wuchs, emp-
fehlen wir die Kapuzinerkresse umzutopfen. Ab der frostfreien Jahres-
den Balkonkasten oder ins Freiland umsetzen. Die jungen
tter kinnen als wiirzende Zutat fiir Salate, die Bliten als esshare
Verzierung eingesetzt werden. Die geschlossenen Knospen sowie un-
reife Samen eingelegt in Essig und Salzlake dienen als Kapemersatz.
(Samen nicht zum Verzehr) 10461
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Basilikum
Langsam liffelweise Wasser tber die Erdiabletfe friufeln bis sie
aufaquilltund auseinander il Erdreich etwas auflockern. Samen
einstien und leicht mit Erde bedecken. Feucht halten, nicht zu
nass. Tipp: Fir die ersten Tage bis zur Keimung mit Folie abde-
cken, somit enfsteht ein Treibhauseffekt. Der Basiikum bendfigt
einen sonnigen Standort auf der Fensterbank.

Keimzeit ca. 8-10 Tage. Fiir einen kiiftigen Wuchs, empfehlen
wir den Basiikum umzutopfen. Ab der frostfreien Jahreszeit, in
den Balkonkasten oder ns Freiland umsetzen. Frische Basilikum-
Blitter passen zu Tomaten, Pilzen und Gefliigeffleisch.

(Samen nicht zum Verzehr)
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