
1046

Zwerg-Sonnenblum
e

Pflanzhinweis: Langsam löffelweise Wasser über die Erdtab-
lette träufeln bis sie aufquillt und auseinander fällt. Erdreich
etwas auflockern. Samen einsäen und leicht mit Erde bede-
cken. Feucht halten, nicht zu nass. Tipp: Für die ersten Tage
bis zur Keimung mit Folie abdecken, somit entsteht ein Treib-
hauseffekt. Die Zwergsonnenblume benötigt einen sonnigen
Standort. Keimzeit ca. 8-10 Tage. Für einen kräftigen Wuchs,
empfehlen wir die Zwergsonnenblume umzutopfen. Ab der
frostfreien Jahreszeit, in den Balkonkasten oder ins Freiland
umsetzen.
(Samen nicht zum Verzehr)
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10461

K
apuzinerkresse (Tropaeolum majus)

Langsam löffelweise Wasser über die Erdtablette träufeln bis sie auf-
quillt und auseinander fällt. Erdreich etwas auflockern. Samen einsäen
und leicht mit Erde bedecken. Feucht halten, nicht zu nass. Tipp: Für
die ersten Tage bis zur Keimung mit Folie abdecken, somit entsteht
ein Treibhauseffekt. Die Kapuzinerkresse benötigt einen sonnigen
Standort. Keimzeit ca. 8-10 Tage. Für einen kräftigen Wuchs, emp-
fehlen wir die Kapuzinerkresse umzutopfen. Ab der frostfreien Jahres-
zeit, in den Balkonkasten oder ins Freiland umsetzen. Die jungen
Blätter können als würzende Zutat für Salate, die Blüten als essbare
Verzierung eingesetzt werden. Die geschlossenen Knospen sowie un-
reife Samen eingelegt in Essig und Salzlake dienen als Kapernersatz.
(Samen nicht zum Verzehr)
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10462

B
asilikum

Langsam löffelweise Wasser über die Erdtablette träufeln bis sie
aufquillt und auseinander fällt. Erdreich etwas auflockern. Samen
einsäen und leicht mit Erde bedecken. Feucht halten, nicht zu
nass. Tipp: Für die ersten Tage bis zur Keimung mit Folie abde-
cken, somit entsteht ein Treibhauseffekt. Der Basilikum benötigt
einen sonnigen Standort auf der Fensterbank.  
Keimzeit ca. 8-10 Tage. Für einen kräftigen Wuchs, empfehlen
wir den Basilikum umzutopfen. Ab der frostfreien Jahreszeit, in
den Balkonkasten oder ins Freiland umsetzen. Frische Basilikum-
Blätter passen zu Tomaten, Pilzen und Geflügelfleisch. 
(Samen nicht zum Verzehr)
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